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Брутто нЕтто
БЕлки жирьl углЕводьl

Макароны с тёртым
сы

140/9 45 4,68 0,40 з3,84

ныМа
45

Сы р 10 9 2,з4 з8
5 5 3 0,04

7 8 ззс молоком2 200

ко
2 2

молоко
100 100 3 4,7сАхАр
15 15 1,4,99

аJ 19 69

ХЛЕБ С МАСЛОМ

хлЕБ
40 40 2,96 1,16 20масло сливоч
8 о 1 0,07

з,06 96 2а бз
94 16,56 74

2за а к-сок 200 200200

выиСалат 50
лук

50 50 0,76 27Масло стительное 4 4 А

76 4,0 27Бульон с

ьками
250

Мясо
100 7о 14,14 90пчл к
5 4 07 0,38
15 t2 0,16 0,0]. 0.84масло слив
2 2 0 0,02

14,40 6,зб 1.24Рыба ryшон.с *api
п

60/40

зелёный го шек 20
Рыба

110 65 11,,44 3,38
10 10 03 09 7,42Масло аст
5 5 5,0 44,99ельКа
200 1,20 2 40 0, 23 69 120,з5масло слив
5 5 0,06 з 62 0,04 зз

1--де н ь

ккАл

149,40

з1,50
33,05
21з,95

58.0

56,25
1L4.25

100.0
52,88
15

481,08

19,з5

6

з5,96

100,8

72

3,96

13

1,3"9,70

76,05
32,7а

;ý

\

\

выход

5,8

фри

Мука



молоко 50 50 1.4 1.б0 2.35 29.а

Зелёный
горошек

30 2а 1.0 0.04 2.66 |4.40

l 1.55 13.85 з6.1 1 350.50
4,Компот из
сухофрукгов

150

Сухофрукты 15 ]_5 0.48 1а.20 40.95

Сахар 15 15 14.99 56.25
0.48 25.|9 97.2а

Хлеб рrканой б0 3.зб 066 25.98 119.40

Всего за обед 36.33 24.8,7 97."l9 722,76

Полдник
Молоко 200 2а0 200 5.б 6.4 9.4 116.0

Хлеб
ПШФНИЧНЫЙ

40 40 40 2.96 1.16 2а.56 100.0

Воего за
полдник

8.56 7.56 29 96 21б.0

итого за день 57.83 48.9б 201 95 1419.84
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Ъыход Брrпо Нетго Белки Жиры Углеводы Ккал

зАвтрАк
2- дЕнь

1.каша
кflружба>
молочная

Молоко

Рис
Пшено

200

15

100
20

15

100
2а

1,05 0,09

9

11,59 48,45

10

Масло
сливочное

Сахар

2.какао

молоко
ка као

200

10

5

2

100

10

5

2

100

2,8

0,06

5 1

з,2

з,62

7 з4 з671

4,7

0,04
9,09

з3,05

3.Хлеб с
маслом
Хлеб пшен.
масло сливоч

саха

ао/в

15

40
8

15

40
8

2,8

0,10

2,8

3.2

16

5

з,2

56

4.7

19,69
14,99

11,4

100,0
52,в8

2-за

Всего за
за к:

1,1,27

3.06

17,50
96

77,0з
63 152,88

494,23

яБлоко

оБЕд

200

50

30

20
10

20

16
8

0.16

27

0.зб

7з

Салат из
Свеклы и

Солёного 
]

огурца

Свё кла
2,8

7, 68
Масло

растительное
4

3

4

3

о,1"4

4 0
0,76

3,0 11.25

3

35,96

Суп кКресгьян>
На курином
250бульоне со
сметаной
Ка ь

9Го

80

5

50

0

1,0

4,о

0,05

5,85

9,85

6

4
4

12
0.з8Морковь t,7215 0,16

о7

0,0]. 084 з,96

itъаU:i

2z7

l 58,0
56,?5



IIшепо 5 5 0.06 0.14 3.46 16.70

Масло
нIивочное

2 7 0.03 1.45 0.02 l3.22

Сметана 10 10 0.28 2.а 0.32 20.б0

Жаркое по
домашнему

170/50 a

Огуреu
соленыи

,ý

Мясо 100 70 14.|4 4.90 100.8

Картофель 260 1б0 3.б0 0.18 36.46 t49.4
Лук 8 6 0.10 0.57 2.58
Морковь 10 8 0.10 0.01 0.ýб 2.64
Масло
сливочное

l 5 0.0б 3.62 0.04 33.05

Огуреч
соленыи

30 ,ý 0.79 0.32 4.70

18.7 8.71 36.95 293.|,7
Компот из
сyхофрyктов

150

сухофрукты 15 15 0.48 10.20 40.95
Сахар 15 15 L4.99 5б.25

0.48 25.19 91.20
Хлеб
ржаной

б0 60 60 3.3б 0.6б 25.98 119.40

Всего за
обед:

24.1l |7.02 108.89 б68.25

IIолдник
IIеченье 15 15 15 L.4 t.4 |0.2 б0.0
Молоко 200 200 200 5.5 б.3 9.3 117.3

Всего за
полдЕик:

6.9 n1 19.5 L77.3

Всеrо за
день:

42.88 42.4 205.42 1339.78
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наименование
блюда и

прдукта

Выход Брупо Нетто Белки Жи
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1.вермишель
молочная

200

вермишель з0 з0 з.l,z о.27 22.56 99.60
Молоко 100 100 ?,8 3,2 4,7 58,00
Сахар 10 10 9,99 37,50
Масло
сливочное

5 5 0,06 з,62 0,04 33,05

5,98 7,о9 з7,29 z29,15
l.чаи 0,04 0.04
чаи

саха р 10 10 9,99 37.50
2,8 з,2 19,69 t14,25

З,Хтеб с

маслом
4о/8

)Иеб пшен 40 40 2,96 1,1,6 2о,56 100,0
масло сливоч 8 8 0,].0 5,80 0,о7 52,88

з.06 6,96 20,63 152,88
Всего за
завтрак:

9,04 14.05 57.92 418,5з

2-завтрак
яБлоко 200 ,

200

оБЕд
Салат из
сельди с луком

40/8/\о

Сельдь 50 з0 5.22 5.1з 67.2о

Лук репчатый 5 4 Q,t4 о,76 з,44

Масло
растительное

2 2 z,o 17.98

5,36 7.13 0.76 88.62
Суп
кОвощноЙ>
на курином
бульоне со
сметаной

250

Картофель 80 50 1,0 0,05 9,85 41,,5
Лук в 6 0,10 0,57 2.58
Морковь 15 1z 0,]"6 0,01 0в4 з,96
Капусга 50 40 о,72 2.16 11,.2
Масло 2 2 0,03 'i.1,45 0,02 tз,22

ь,Lll

:''1i-,':.,:.1)

х



gпивочное

Сметапа 10 1_0 0.28 2.0 0.32 20.60
Мука 7 ) 0.21 0.02 1.48 б.54

Зелень 3 , 0.07 0.1б 0.90

Сахар 7 2 ) 7.50
,ýq 3.51 17.08 10б.10

2.Шжики с
тушёными
овощами

120/50
a

Мясо 20 20 1.40 0.12 15.46 64.6

Мyка 3 3 0.31 0.03 2.23 9.81

Лук 8 6 0.10 0.5? 2.58
Морковь 10 8 0.10 0.01 0.56 2.64
Масло
с.пивочное

э 5 0.06 3.62 0.04 33.05

Капуста 1э б0 1.8 3.24 1б.8

Масло
роститыIьЕое

4 4 4.0 зб.0

Томат э э 0.18 0.59 3.15
Горошек
зелёпый

30 ,< 0.77 0.05 10.25

3Компот из
сухофруктов

150

Сухофрукты t5 15 0.48 10.20 40.95
Сахар 15 15 |4.99 5б.25

0.48 25.19 91.za
Хлеб ржаной б0 б0 60 3.3б 0.66 25.98 119.40
Всего за обед 22.4 18.94 97.96 б51.07

4.Ilолдник
200 200 200 5.б0 б.40 9.40 11б.0

,Хлеб
пшеничный

40 40 40 2.96 1.16 20.56 100.0

Всего за
полдник

8.5б 7.56 29.96 216.0

Всего задень 38.61 32.34 110.92 898.78

Молоко



ЖирБелкиНеттоБрупоВыход

од

наименование
блюда и

дЕн ь4
зАвтрАк

200]. Каша геркул
Мол 7L13.14t,z42.622020rе ес

58,0073 22100100Молоко
1010Саха

33,050,043,620,0655Масло
сливочное

199.5527.в18.065.4в

0.040.042002.чай с саха

чаи

37.509 9910 10саха
37.509.99

40/83.Хлеб с
маслом

62,964040Хлеб пшен
88050 1088масло сливоч.

152,8820,636,963.06
58.49 389.9315.028.54Всего за

за к:

2-за ак

яБлоко

оБ
40/в/10Салат морк

ябл
1з,202.800.040.524050ь

0.90 3.680.03810Яблоко
з,0 tt,2533Сахар

35.964.044Масло
ьное

64.096.704.040.55

2502.Борщ на к\б
со сметаной

19.204,380.684050свекла
0,38 1.920:102 zтомат

24,910,030,60з050ель
0,57 2.5U 1068

60840,010,16t?15м ь
5.61.0в0.3625 20Кап

20,021.4503z 2Масло

;



сливочное

сметана 10 t0 0.28 2.0 0.з2 2а.6

Зелёный
горошек

20 1з 0.40 0.03 5.33

Зелень J 2 0.07 0.1б 0.90

2,76 3.54 I 1з 92 99.29

Мясная
кOтлета с карт
пюре

70п4а

Мясо 100 ,70 74.14 4.90 100.8

Картофель 260 1б0 з.60 0,18 з6.46 |49.4

Лук 8 6 0,10 057 2.58

Морковь i0 8 0.10 0.01 0.56 2,64

масло
сливочное

J J 006 з.62 0.04 33.0

Хлеб
пшеничный

8 8 059 а.23 4.11 20.0

Масло
растительное

4 4 40 зб.0

Сахар 4 4 4.0 15.0

Томат J а
J 0 11 0.з5 1.89

всего за обед 1 9 1 12.97 48.32 з71 17

4.Компот из
сухофруктов

150

сухофрукгы 15 15 048 10.20 40.9

сахар 15 15 |4.99 56,27

0.48 25_|9 97.24

5. Хлеб ржаной б0 60 б0 J.Jo 0,66 25.98 119.04

Всего за обед з0 97 24.3 714.17 775.68

вафли 15 l5 15 |.4 I.4 |0.2 60.0

Сок фруктовый 150 150 150 0.60 13 11 52.6

Всего за
полдник

20 т.4 22,зт 1|2.6

Итого день 47.64 29.39 |29.|2 873.7

> *.,



,Кkал,//с,оллЦ
наименование
блюда и

продукта

Выход Бругго Нетто Белки Жиры уг4фli
одWэjl!

,ь

5-
дЕн ь

чg#

зАвтрАк
1 Каша
гречневая мол

200

гречка з5 з5 4.41 0.91 23.80 115.15

Молоко 100 100 2,в 3,2 4,7 5в,00
Сахар 10 10 9.99 з7.50
Масло
сливочное

5 5 0,06 3,62 0,04 33,05

7.27 7.73 з8.53 24з,70

2 .Какао.ХЛЕБ С

мАслом
200

какао 2 2

молоко 100 100 2.в з,2 4.7 58
сахар 15 15 14.99 56.25

2.8 з,2 1 9.60 114.25

3.Хлеб с

маслом
40/8

Хлеб пшен 40 40 2,96 ],,16 20,56 ].00,0
масло сливоч 8 8 0,10 5,80 0,07 52,88

5.82 10.16 4о,з2 267,13
Всего за
завтрак:

1з.13 78.85 510.83

2-завтрак

сок 200 200 200

оБЕд
1.Салат из
зелёного
горошка

50

Зелёный
горошек

50 з0 2.о 0.08 5.32 28.8

лук 10 8 0.14 0,76 з,44

Масло

растительное
4 4 4.0 35.96

2,t4 4.08 6.08 68,z
2 Суп
гороховый на
к\6

200

горох 25 25 0,77 0.05 10.25

э

1

t

,:-. i"
i

,ry- -

17.89



5

картофель 50 з0 0,60 0.03 24.90

морковь 1б 13 0.1б 0,01 0.84 3.96

лук 8 6 0.10 0.57 2.58

Масло
сливочное

5 5 0,0б 3,62 0.04 зз 05

зелень J 2 0.07 0.16 0.9

Всего за
завтрак

1.16 3.71 752 ,l5.64

2.Мясное суфле
с рисом

7lT40

мясо 100
,70 |4ll4 4.90 100.8

морковь 10 8 01 0,01 0.56 2.64

Масло
растительное

2 z 2 17.98

лук 8 6 0.10 0.5б 2.58

масло
сливочное

5 5 0.06 з.62 0.04 зз.05

рис 40 40 2.8 а.24 з0.92 I25.2

томат 5 5 0.18 0.59 3 15

Всего за обед 17.38 |0.77 32.68 285.4

4.Компот из
сухофр\rкгов

150

сухофрукты 15 15 048 t0.20 40.95

сахар 15 15 14 99 56.25

0.48 25.19 97.2а

б0 б0 60 з.36 0.бб 25.98 11940

Всего за обед JJ- /J бз."7з 144.7 4 ll940
Полдник 200

пряник 15 15 15 \.4 |.4 10.2 б0.0

молоко 200 200 200 5,б 6.4 9.4 11б

Всего за
полдник

7,0 7.8 19.6 |,76_а

Всего день 55.б5 75.24 т7]..зб 96з,95

,!)

5.91

5.Хлеб ржаной



!

аиме
блюда и

п

новаь{иd Выход ьругг Нетто
о

Белки

0|Ii] j

6 дЕн ь
зАвтрАк

2001 Каша
исовая, Мол

96.0,33 22,4630 з0 z,t
a

3 4,7 с100 2,8100Молоко
10 10

3,62 0,04 зз,с5 5 0,06Масло
сливочное

7.t5 з7.7 2254.96

200 0.04 0.042.чай с саха
чаи

9 99 37.:1010
з79.99

40l83.Хлеб с
маслом

16 56 10040 40 2,96Хлеб пшен.
10 5,80 0,07 58 8масло сливоч

20 1523.06 6,96
67,12 41:8.02 t4,\t

к:

Всего за

2-за

200сок 200 200

1.Салат
луковый

50

4.z7 1g50 40 0.76лук

3:4 4 4.0Масло
ое

4.z7 550.76 4.0

250

к б

2 .Суп

рассольник на

0,14 3,46 Ib5 5 0.06перловка

0.6 0.3о 15 t2

1.0 5 9.8580 50ьКа
0. з8 1.5 4

01 0,8415 tz 16Мо ковь

-,

n\',

\'\.

l

,l1

0.07



масло
сливочное

2 2 0,0з 1.45 п п,) | э,Z

сметана 10 10 0.28 2.а аз2 2о.6

2.2 3.65 15.17 102.5

рьrбная котлета
с карт. пюре

60/l40

рыба 110 б5 11 44 3.38 ,76.0

молоко 100 100 з.08 3.52 5.,7 2.58

Мука
пшенична"rI

5 5 50 44.5

лук 8 6 0.10 057 2.58

яйцо 1/8 5.2 0.98 0.89 |4,2

масло
сливочное

5 5 0.06 з.62 004 3 3.0

картофель 200 120 2.4 а.|2 2з 69 120.0

Масло
растительное

200 0а 2.4 0.1,2 2з.69 120.0

Хлеб
пшеничныи

10 10 0.74 0.47 5.14 25.08

Всего за обед 21,2 |,7.|2 500 00

4.Компот из
сухофрyюов

150

сухофрукты 15 15 0.48 l0.20 40,9

сахар 15 15 |4.99 56,2|

0.48 25.19 9,7 24

5. Хлеб ржаной б0 б0 60 3.3б 0,бб 25.9& 119,04

Всего за обед 28 25,5I |29.49 874.9з

Полдник

вафли 15 15 15 1.4 1,4 10.2 б0 07

какао

какао 2 2

сахар 15 15 14.09 56.2з

молоко 100 100 z,8 з.2 4.,| 58

Всего за
полдник

4.2 4.6 29.89 |74

Итого день 4а.22 44 22 |46

+

005

58 88

326.5



\

наименование
блюда и
продукта

Выход Брrпо Нетто Белки

7-
дЕньзАвтрАк

манная1 Каша
мол

200

манка
20 20 2.62 L.24 7з.1"4 7L.a

Молоко
100 100 8Саха 3 2 7 58,0о10 10

9.99 37.50
Масло
сливочное

5 5 0,06 3,62 0,04 зз,05

5,48 8.06 27,87 199,55
2 .Какао,ХЛЕБ С
мАслом

200

какао
2 2молоко
100 100 2.8саха 3,2 4.7 585 15

14,99 56.25)9 з.2 1 9,60 1L4.25
З.Хлеб с
маслом

40/8

Хлеб п шен, 40 40оМасл сл и8о ч 8 8 0,10
0, 52,88

.в2 10.16 40.з2 267,1з
за к:

Всего за
11,34 18,22

2-за вт к
68.19 466,68

сок 200 200 200

о
1 .Салат морк.
Яблоч

40

морковь
50 40 U,5l

яблоко
0,04 2.80 1з.20

10 8 0.0з
0,90 3.68

сахар
3 3

з 11.25Масло

ьное
{l 4 4,о

35.96

0.55 4,о4 6.70 64.09
2 Суп рыбный 250

,,:ll,,картофель
80 50 1,0 0,05 9.85 41,5

>



лук 8 6 0. l0 2.58

морковь 15 Iz 0lб 0.01 0.84 з,96

Масло
сливочное

2 2 0.03 i.45 0.02 |з.22

сметана 10 10 0,28 2,а а.з2 20.60
2 2 0.1 0.38 l.q2

зелень J 2 0.07 016 10.з0
2.59 з 51 17.08 106.10
2.06 7.7| 18.64 103.7б

2. Мясо
тушёное с
каrryстой

7l140

мясо 100 7а |4l|4 4.90 100.8

морковь 10 8 01 0.01 0.56 2.64
Масло
растительное

4 4 4

лYк 8 6 0.10 057 2.58
кагryста 200 1б0 2.88 8.б4 44.80
Масло
сливочное

5 5 0.06 з.62 0.04 з 3.05

мука J J 0.11 0.з5 1.89

томат 4 4 4 зб
11.1 12_56 1б з9 210.57

4.Кисель из
варенья

150

варенье 25 25 0.08 13.б 49.4а

сахар 15 15 \4.99 56.25

крахмал 6 6 0 0l з.98 14.95

5.Хлеб ржаной б0 60 б0 J.Jo 06б 25.98 119.40

всего за обед 2з.76 42.7з 99_74 718.10
Полдник 200

1.печенье 15 15 14 |.4 10.2 60.0

2.какао

какао 2 2

сахар 15 15 \4.99 56.25

мOлOко 100 100 2.8 J.J 4.7 58

Всего за
полдник

4.2 4,6 29.89 174.25

Итого день 39.з 65.55 |97.82 1з59.12

0.57



8-День

ý
Fg,

наименование

блюда lt
продукты

Выход Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

a

Ккал

Завтрак
1.омлет с
морковью

\,70lз0 1 50 5.08 4,6 0.28 62.8

яйцо 20 16 0,2| 0.2 t.|2 5.28

морковь 60 б0 1.5 1.,7 эл\ з 1.0

молоко
Масло
сливочное

f
J J 0,04 1.9 0.03 19 72

6.8з 8.4 3.88 ll88
2,Чаiа булка с
маслом

20al40l8

чаи 0.6 0.6
сахар 15 15 |4.99 55.25

булка 40 40 2.96 1.1б 2о.56 100.0
Масло
сливочное

8 8 010 5.80 0.07 52.88

3.06 6.96 з5.62 208.72
Всего за
завтрак

989 15.36 з9.5 з26.93

2-завтрак
Яблоко 150

обед
Салат из
зелёного
горошка

50

зелёный
горошек

50 30 2.0 008 5.32 288

лук 10 8 0.14 0,,76 3.44
масло
растительное

4 4 4 з5.96

2.|4 4.08 б.08 68л2

Су.,
картофельный
на к/б

200

картофель 150 100 1.з 0.07 12,8 5з5
лYк 8 6 0.1 0.57 258
морковь l5 \2 01б 0.01 0"84 з.96
Масло 2 2 0.03 1.45 пп,) |з.22

-*:"

Йr"-/
:]о

(_,\

g i_S
i}?
(j

ч

}

оli)

ос:



сливочное
зелень J 2 007 0.1б 0.9
Гуляш в
томатном
соусе с
вермишелью

70lIза \.66 1.5з 14.39 74 61

мясо 100 70 14.14 14.90 100.80
лук 8 6 0.1 0.57 2.58
морковь 10 8 0.1 0.01 0.56 2.64
томат _) J 0.31 0,0з 2.2з 981
мYка оJ J 0.18 0.59 3. 15

вермишель б0 60 6,|4 054 45.|2 |99 12

Масло
сливочное

5 5 0.0б з.62 0.04 зз 05

21.13 9.1 49.т| 351 15

Компот из
сухофрyкгов

150

сухофрукты 15 15 0.48 10.20 40.95
сахар 15 15 14.99 56.25

0.48 25,т9 97.20
Хлеб ржаной б0 60 60 J.Jo 0.6б 25.98 119.40
Всего за обед 28.,7,7 15.з7 |20.75 710,5б

Полдник
пряник 15 15 15 1.4 1,,4 10.2 б0.0
какао 200 2 2
сахар 15 15 14.99 56 25
молоко 100 100 100 2.8 J..!. 4.7 58
Всего за
полдник

4,2 4.6 29,89 I,74.25

Всего за день 42.8б 3 5.3з 190 14 |2Il.,l4



ф,,f rД"-{l?c ч,

дЕнь_9
Вьгход Брутто Нетто Жиры Белки Углеводы Ккал

злвтрАк

каша пшённая
МОЛОЧНZUI

20а
a

пшено 35 35 2.8 0.76 |7.zt 82.4

молоко 100 100 2.8 3.2 4.7 58.0

аахар 10 10 9.09 37.50

Масло
сливочное

5 5 0.06 3.62 0.04 33.05

5.бб 7.58 31.04 210.95

2.чай,булка с
маслом

2a0/4018

чаи 0.б 0.б

сахар 15 15 14.99 56.25

булка 40 40 2.96 1.1б 20.56 100.0

масло
сливочное

8 8 0.1 5.8 0.07 52.88

3.06 6.9б 35.62 209.13
Всего за
завтрак

8.72 14.54 66.66 420.08

2-завтрак

яблоко

200

Обед

1Салат морк-
яблочный

40

Морковь 50 50 0.52 0.04 2.8 13.2

Яблоко 10 8 0.03 0.90 3.б8
Масло
растительное

4 4 4 35.9б

сахар 3 3 3 11.25
0.55 4.04 6.70 64.09

Су.,
вермишелевый
на курином
бyльоне

200

вермишель 10 10 |4 0.7 5.б 33.2

морковь 15 \z 0.1б 0.1 0.84 .3.9б

картофель 80 50 1.0 0.05 9.85 :t.5

Масло
сливочное

7 7 0.03 41.5 0.02 13.2z



,ýq ,t 1б.3l 91.88

3.Курица
отварная с
картофе;lьным
пюре

150170 105 70 ,r, 8.6 0.7 169.0

Морковь 20 1б 0.2 0.02 1.12 5.38

картофель 200 130 3.0 0.11 29.6 111.2
Молоко 50 50 1.4 1.б 2.35 29.0
Масло
сливOчное

5 5 0.06 3.62 0.04 33.05

4.66 5.35 33.11 347.63
4.Компот из
сухофруктов

150

сухофрукты 15 15 0.48 10.20 40.95
Сахар 15 15 |4.99 56.z5
хлеб ржаной 60 б0 60 3.3б 0.бб 25.99 97.20

3.84 0.6б 51.17 194.40
Всего за обед 31.25 18.б5 91.68 775.12
Полдник
Печенье 15 15 1.4 1.4 10.2 б0
Кофе 200 ", 2
Молоко 100 100 2.8 3.2 4.7 58
Сахар 10 10 9.99 37.50
Всего за
полдник

4.2 4.6 24.89 Iээ.э

Всего за обед 47.11 37.79 !83.23 1350.7

44.17

:a,



\
Нетго калУглЖирыБелки

-Брутго |
Выходнаименование

блюда и

продукта

дЕнь10-
зАвтрАк

71.013.14L.24

a

2020

2001 Каша

58,004,J3,2z,8100100Молоко
1010Саха 33,050,04з,620,0655Масло

сливочное 199.5527.878.065,48

2002 ,кофе.ХЛЕБ С

мАслом
z2

56.2514.991515саха з7.509.99

40l83.Хлеб с

маслом 100,020,561,162,964040Хлеб пшен 52,880,075,800,1088масло сливоч 267.Lз4о.3210.165.82
466.6868,1918.2211,3Всего за

2-за к

200200200сок

оБ
401]Gалат морк.

Яблоч,
13,202.800.040.524050морковь
з.680.900.03810яблоко ]_1.253з3сахар
35.964.044Масло

стительное 64.096.704,040.55

2502 .Борщ на к\б
со сметаной 61,080.362025капуста

19.204.380,684050свекла

1]LГi:i!;

,?

l

z.62

кофе



\ъ
,;

24.9o5.910.60 0.0350 30Картофель

0.57 2.586 0.18Лук
3,960 0.840,1615 12м ь

13 220,020,03 1.4522Масло
сливочное

0.з2 20.602.010 0.2810Сметана
0.38 7.9z2 0.12томАт
1.48 6.540.02z 0.212мука
0.16 0.92 0,07з3елень

106.1017.082.59 3.51

170\50\2
5о соленыи

2.жаркое по-

домашнему.

100.в14\14 4.9070100мясо
0.56 2.640.018 0.].10морковь

4,700.з2о,730 25о ц
солЕньlЙ

0.57 2.586 0.108л

33.053.62 0.045 0,065Масло
сливочное

36.46 149.400.18160 3.60260ь
36.95 29з,L718.70 в.71

150
в

4.Компот из

10,20 40.950.4815 15СУХОФРУКТЫ
56.2514.9915 15сАхАр

25.19 97,200.48
119.400.66 25.9860 3.3660 60нои5,Хлеб

111.90 680.4925.68 16.92Всеrо за
Полдник

60.0L.4 10.215 t.415 151

2

22ко
14.99 56.z515 15саха

з.2 4.7 58100 z,8100молоко
114.253.2 19.692,вВсего за

полдник

.'a.;
.1-,,,я л

.:,, " _,.


